IV.

Redakcja Nowej Ery

ROZWIAZANIA ZASTOSOWANE W PROGRAMIE
KONCENTRACJA UWAGI PRO

36

ELEMENTY PROGRAMU

KONCENTRACJA UWAGI PRO jest specjalistycznym programem multimedialnym dla nauczy-
cieli i terapeutéw, wspierajgcym profilaktyke oraz terapie dzieci i mtodziezy w wieku 6—-15 lat
z trudnos$ciami w koncentracji, deficytami uwagi i pamieci, zaburzeniami proceséw uczenia sie
oraz majgcymi problemy w edukacji szkolnej, w tym z osobami z ADHD i ADD. Zostat stworzony
z wykorzystaniem gier, ktérych zadanie polega na rozwijaniu takich funkgciji, jak:

» skupienie i utrzymywanie uwagi i pamieci;

e pamiec robocza;

* koncentracja uwagi i pamie¢ wzrokowa;

* koncentracja uwagi i pamie¢ stuchowa;

* koncentracja uwagi i szybkos$¢ reakciji;

* umiejetnos¢ rozumienia polecen i selekcji informacji.

Program zostat przygotowany w dwéch formach: jako pendrive z programem multimedialnym
do zainstalowania na 5 stanowiskach, w tym 4 treningowych (na komputerze stacjonarnym
lub tablecie) oraz jako aplikacja mobilna z grami do pobrania.

Narzedzie zawiera 54 gry multimedialne, z kt6rych kazda wystepuje na kilku poziomach trud-
nosci — tacznie jest to blisko 500 wariantow éwiczen. Dodatkowo w programie znajduje sie
Gra na start, dzieki ktorej w prosty sposéb da sie okresli¢ poziom funkcjonowania, mozliwosci
i indywidualne preferencje ucznia.

Wazng funkcjonalnoscig programu jest aplikacja terapeuty, ktéra miedzy innymi pozwala na
tworzenie kont ucznioéw, a takze na zapisywanie rezultatéw ich pracy i sledzenie postepow. Moni-
torowanie i raportowanie wynikéw odbywa sie w formie automatycznie wygenerowanego raportu
z informacjami na temat czasu i liczby préb wykonania zadania oraz uzyskanym wynikiem.

W programie znajduje sie obszerny zbiér materiatow uzupetniajacych — kart pracy do pobra-
nia i wydrukowania z aplikacji. Dla wiekszej wygodny uzytkowania materiaty te zebrano takze
w postaci drukowanej publikacji dotgczonej do zestawu.

PROPOZYCJE GIER W PROGRAMIE KONCENTRACJA UWAGI PRO

Wykorzystane w programie gry zaprojektowano z duzg dbatoscig o poprawnos¢é metodyczng
oraz o to, aby efektywnie wspieraty rozwéj poszczegélnych obszaréw. Dlatego tez cechuja
sie one wielowymiarowoscia (jedno ¢éwiczenie realizuje kilka celéw jednoczesnie). Gry cha-
rakteryzuja sie atrakcyjna grafika, ktérg mozna dostosowac do preferencji i zainteresowan
poszczegolnych ucznidw. Sg ciekawe i atrakcyjne, majg wiele poziomow i wariantéw, dzieki

KONCENTRACJA UWAGI PRO. PRZEWODNIK METODYCZNY



Rozwigzania zastosowane w programie KONCENTRACJA UWAGI PRO

czemu mozliwe jest ich wielokrotne wykorzystanie bez ryzyka zmudnego powtarzania ¢wi-
czonego juz wczesniej materiatu.
W programie wyrézniono nastepujgce typy gier:
* Znajdz elementy;
* Przejdz trase;
* Znajdz wyjscie;
* Wskaz potozenie przedmiotow;
* Zapamietaj liste;
* Ztap owce/latajace obiekty;
* ZnajdzZ roznice;
* Znajdz pary;
* Potacz punkty;
* Wystrasz postacie/wszystkie stworzenia/wszystkich;
* Znajdz nowy element;
e Utdz tangram;
* Wskaz kolejno elementy;
* Posegreguj elementy;
* Wskaz identyczny symbol;
* 0Odszukaj te same elementy;
* Znajdz przeciwienstwa;
* Potacz ksztatt i dzwiek.

Kazda z gier wystepuje w trzech wariantach graficznych, ktére mozna zmienia¢ zgodnie z pre-
ferencjami uczniéw.

Wszystkie gry maja trzy etapy, wraz z ktérymi wzrasta poziom trudnosci rozgrywki. Zwiekszenie
trudnosci osiggnieto miedzy innymi przez zastosowanie takich rozwigzan, jak:

* mozliwo$¢ powiekszenia obrazu;

* pojawianie sie wyszarzonych obiektéw;

* wystepowanie obiektéw przedstawionych w lustrzanym odbiciu;

* wystepowanie ilustracji obiektow i/lub ich zapisanych lub nagranych nazw;

* pojawianie sie samych konturéw ilustracji;

* skrocenie czasu na wykonanie zadania;

* zwiekszenie zageszczenia obiektéw na ekranie.
Innym sposobem na podniesieniu poziomu trudnosci gry jest zastosowanie dystraktorow,
ktérych zadaniem jest odwracanie uwagi gracza oraz skomplikowanie ¢wiczenia. W roli dystrak-
toréw wykorzystuje sie miedzy innymi nastepujgce efekty:

» latarka — ekran zaciemnia sig, a jego fragmenty oswietla jedynie Swiatto latarki;

* mgta — widok zastania powiekszajacy sie mglisty obtok;

» fala — widok ekranu jest znieksztatcony przez przesuwajgca sie po nim fale;

e szum - nasilajgcy sie dystraktor dzwiekowy;

* intensywne, bogate w szczegoty tto.
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Rozwigzania zastosowane w programie KONCENTRACJA UWAGI PRO

Dzieki grom zgromadzonym w programie KONCENTRACJA UWAGI PRO nauczyciele oraz tera-
peuci zyskujg niezawodne narzedzie, ktére umozliwi im wypetnienie wszystkich zatozonych
celéw w obszarze profilaktyki i terapii dzieci i mtodziezy w wieku 6-15 lat z trudnos$ciami
w koncentracji, z deficytami uwagi i pamieci oraz zaburzeniami proceséw uczenia sie. Co
rownie wazne, takze uczniowie majg mozliwos¢ ¢wiczenia tych waznych funkcji w atrakcyjnej
i przyjaznej formie, z wykorzystaniem elementéw zabawy, ktéra znaczgco zwieksza efekty
wszystkich ¢wiczen.

POSTACI PRZEWODNIE

Prace z programem KONCENTRACJA UWAGI PRO umila uczniom obecnos¢ pieciu dowcipnych
postaci przewodnich. Sa to:

* Robot — sympatyczny i obdarzony sztuczng inteligencjg;

» Zosia — wysportowana i muzykalna;

* Alipakobali — beztroski, lubigcy zabawe DJ;

* Tomek — mitosnik gier komputerowych;

* Pannahopka — nieco dziecinna, ale bardzo mita.
Postaci sg animowane i udzwiekowione. Pojawiajg sie po zakoriczeniu gry po to, aby pogratulo-
wacé uczniowi osiggnietego wyniku. Wypowiadajg stowa wsparcia i podziwu, ktére wzmacniaja
w graczach poczucie sukcesu i motywujg ich do dalszej pracy. Poniewaz postacie reprezentujg
rézne cechy charakteru i zachowania, sg odpowiednie dla dzieci w kazdym wieku. Uzytkow-

nik moze w dowolnym momencie zmieni¢ wybrang przez siebie posta¢ w oknie ustawien
preferenciji.

IV. MATERIALY UZUPELNIAJACE
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W programie KONCENTRACJA UWAGI PRO umieszczono zbiér materiatéw uzupetniajgcych,
czyli ponad 100 kart pracy, ktére mozna zapisac na dysku komputera i wydrukowac¢ z poziomu
aplikacji. Karty zebrano takze w osobnej publikacji dotgczonej do zestawu z programem.

Dzieki tym materiatom nauczyciele i terapeuci mogg prowadzi¢ warto$ciowe i urozmaicone
zajecia dla uczniow z zaburzeniami koncentracji uwagi — zaproponowac im uzupetnienie inte-
raktywnych gier innymi formami aktywnosci, angazujgcymi odmienne niz multimedia obszary
mozgu oraz ksztatcgcymi okreslone kompetencije w inny sposéb.

Cwiczenia zawarte w tym zbiorze zostaty podzielone na 5 obszaréw:

Odtwarzanie - 20 kart;
Wyszukiwanie — 26 kart;
Wystuchiwanie — 17 kart;
Labirynty — 8 kart;

a s wbn =

Bank pomystow — 22 karty.
Karty pracy, w zaleznosci od swego przeznaczenia, zostaty oznaczone ikonami:

i karta pracy dla ucznia;

AN .
karta pracy/instrukcja dla nauczyciela.
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Rozwiagzania zastosowane w programie KONCENTRACJA UWAGI PRO

Wszystkie zadania znajdujgce sie na kartach majg jasne, precyzyjnie sformutowane polece-
nia. Sposob wykorzystania materiatéw dydaktycznych zalezy od indywidualnych mozliwosci
uczniéw oraz od metodyki pracy nauczyciela. Karty pracy sg gotowg propozycjg do wykorzy-
stania, ale moga by¢ takze inspiracjg i bazg do tworzenia wtasnych materiatéw dydaktycznych
- dostosowanych do predyspozycji i preferencji uczestnikow zajec.

Autorzy programu zalecajg systematyczng prace ze zbiorem zadan. Konsekwentnie i regularnie
wykonywane éwiczenia z zakresu: pamieci (roboczej, operacyjnej, wzrokowej, stuchowej), kon-
centracji uwagi (podzielnosci, selektywnosci, trwatosci, przerzutnosci), a takze innych obsza-
réw funkcji wykonawczych doskonale wspierajg uczniéw w osiggnieciu sukcesu szkolnego.

USTAWIENIA PREFERENC]JI

Funkcjonalnosci programu KONCENTRACJA UWAGI PRO umozliwiajg dostosowanie jego
wygladu i dziatania do indywidualnych preferencji uzytkownika. W oknie Ustawienia prefe-
rencji dostepnym z poziomu gry mozna zmieni¢ wyglad i dostepnosc tresci na ekranie, czyli:

* zmieni¢ wyglad tta gry;

* ukry¢ lub wyswietli¢ na ekranie gtosniki i teksty instrukciji;

* wigczyé lub wytaczy¢ opcje odmierzania czasu podczas gry;

e ukry¢ lub wyswietli¢ liste poziomow gry;

* wybrac¢ jedna z pieciu postaci przewodnich;

» ustawic¢ kontrast wyswietlania tekstéw na ekranie;

» wtaczy¢ lub wytgczy¢ efekty dzwiekowe w tle oraz dzwieki informacji zwrotnych.
Mozliwos$¢é decydowania o sposobie wyswietlania tresci i odgrywania dZzwiekdw na ekranach

sprawia, ze program doskonale odpowiada potrzebom wszystkich jego uzytkownikéw, takze
0s6b z r6znymi deficytami i rodzajami nadwrazliwosci.

LICENCJA | BEZPIECZENSTWO

Po zakupieniu programu KONCENTRACJA UWAGI PRO uzytkownik uzyskuje licencje na czas
nieokreslony na 5 urzadzen (w tym 4 treningowe na komputer lub tablet). W jej ramach moze
zatozy¢ do 30 kont terapeutdw, natomiast liczba mozliwych kont uczniéw jest nieograniczona.

Podczas pracy nad programem zadbano takze o zapewnienie bezpieczeristwa jego uzytko-
wania. Program wylogowuje uzytkownika automatycznie po 30 minutach bezczynnosci. Aby
sie ponownie zalogowag, trzeba wpisac¢ za kazdym razem hasto, co zapewnia dobrg ochrone
zgromadzonych w aplikacji informacji na temat ucznioéw. Przy duzej liczbie oséb, ktére moga
korzysta¢ z programu, wtasciwa ochrona danych to podstawa.
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